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»,Wie machst du das?“ — Austauschrunde zu verschiedenen
Erziehungsthemen im Familienzentrum
Jeden 2. & 4. Montag im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr
Am 11.11. zum Thema “Mein Perfektionismus macht mir als
Mutter das Leben schwer!”

Am 25.11. “Ein klares Nein” mit Bettina Hatz: Wie verwandeln
wir das groBe Wort Nein in ein klares, liebevolles und
verbindendes Nein? Wie erkenne ich meine Grenzen und die
meines Kindes?

Nah-Workshop

Montags, den 11.11, 18.11. &
25.11.24 jeweils von 10 -11 Uhr
Unter Anleitung einer Mutter
wird eine eigene Pumphose oder
Schlupfmutze genaht.

Am 1. Termin wird besprochen
was jeder machen méchte,
Vorbereitungen getroffen und
ggf. gemeinsamer Stoffkauf;
am 2.& 3. Termin wird genaht.
FUr Anfanger geeignet!

»Eltern-Kind-Basteln mit Steffi im Familienzentrum
Montags, den 18.11., 02.12. & 16.12. von 14.30 - 16.30 Uhr
Gemeinsam basteln Eltern & Kinder bis 6 Jahre fir die

Adventszeit.

»Erste Hilfe am Kind“ — kostenloser Workshop
Donnerstag, den 21.11. von 15.00 - 18.00 Uhr im
Familienzentrum

Die wichtigsten Notfallsituationen bei Sauglingen &
Kleinkindern werden besprochen & die entsprechenden
MaBnahmen geubt.

Sprechstunde zum Thema Schlaf bei Babys und
Kleinkindern

Jeden 1. Samstag im Monat nach Terminvereinbarung
Néachster Termin: 07.12.24

Der Schlafcoach Frau Voigt-Ostrowsky gibt erschopften
Eltern Tipps und Anregungen zu schlafférdernden Ablaufen
und beantwortet Fragen zu der personlichen Schlafsituation.

Fir alle Veranstaltungen bitte im
Familienzentrum anmelden!
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