
FAMILIENZENTRUM NEUSTADT
Unterstützung für junge Familien, Schwangere und 
Alleinerziehende mit Säuglingen und Kleinkindern

Rosengarten 10 · 23730 Neustadt

ANSPRECHPARTNERINNEN:

Katja Kirschall, Dipl.-Pädagogin  
Kristina Bruhn, Dipl.-Pädagogin
Silke Hüttmann, Fachbereichsleitung
Tel. 04561 5248183  
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de

SPRECHZEITEN:

Montag 9 –12 Uhr und 15 –17 Uhr
Dienstag 9 –12 Uhr
Mittwoch 9 –17 Uhr
Donnerstag 9 –12 Uhr
Freitag 9 –12 Uhr

Eine Einrichtung des
Deutschen Kinderschutzbundes
Kreisverband Ostholstein e. V.
Vor dem Kremper Tor 19
23730 Neustadt
Tel. 04561 5123-0
Fax 04561 5123-23
info@kinderschutzbund-oh.de
www.kinderschutzbund-oh.de

Geschäftsführer: Martin Liegmann / Henning Reimann
1. Vorsitzende: Mechtild Piechulla

Helfen und spenden: 
www.kinderschutzbund-oh-helfen.de   
IBAN: DE08 2135 2240 0081 4797 19  Sparkasse Holstein

Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband
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Familien

Unterstützung für junge Familien, Schwangere und 
Alleinerziehende mit Säuglingen und Kleinkindern

ZENTRUM NEUSTADT

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Ostholstein e.V.

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Ostholstein e.V.



Liebe Mütter, liebe Väter und 

liebe Schwangere!

Neugeborene und kleine Kinder können ihre Eltern sehr stark 
fordern, manches Mal auch überfordern. Damit es nicht so weit 
kommt, haben wir eine ganze Reihe von Unterstützungsange-
boten entwickelt. Erfahren Sie hier und auf unserer Homepage 
www.Kinderschutzbund-oh.de über die Angebote der Frühen 
Hilfen im Kinderschutzbund für junge Familien, Schwangere und 
Alleinerziehende. Wir stehen Ihnen auch für ein persönliches 
Gespräch sehr gerne zur Verfügung.

Wir alle wünschen uns ein glückliches Miteinander von Eltern 
und Kindern. Das Zusammenleben in guten und in weniger guten 
Tagen zu stärken, ist unser Anliegen.

Katja Kirschall	 Kristina Bruhn	 Silke Hüttmann 
Dipl.-Pädagogin	 Dipl.-Pädagogin	 Fachbereichsleitung

Wir sind für sie da,  

wenn Sie …

. �Entlastung im Familienalltag brauchen.

. �schwanger sind und sich rechtzeitig auf das Leben  
mit Ihrem Baby vorbereiten möchten. 

. �wissen möchten, welche Unterstützungsmöglichkeiten  
es für Sie gibt.

. �Austausch mit anderen Eltern und Information  
durch Fachkräfte wünschen.

. �Abwechslung von Familienleben und Haushalt  
zur eigenen Stärkung nutzen möchten.

Wenn Sie Fragen haben oder Unter­
stützung benötigen, kommen Sie vorbei 
oder rufen Sie uns an!

Immer aktuelle Informationen!

www.familienzentren-ostholstein.de

Unser Angebot

. �FAMILIENHEBAMME / FAMILIEN-GESUNDHEITS- UND  
KINDERKRANKENPFLEGENDE (FGKIKP) 
Betreuung vor, während und nach der Schwangerschaft 
durch ausgebildete Hebammen / FGKiKP mit Zusatz
qualifikation

. �BABYTREFF „HALLO KLEINER MENSCH“ 
Unter fachlicher Anleitung treffen sich Schwangere und 
Eltern mit Kleinstkindern zum Austausch von Erfahrungen.

. �FAMILIENHELFERINNEN 
Qualifizierte Mitarbeiterinnen entlasten bei Bedarf.

. �FAMILIENPATEN 
Ehrenamtliche Unterstützung für die Familie

. �ELTERNKURSE  
Erziehungsfragen werden in der Gruppe unter fachkundiger 
Anleitung beleuchtet.

. �ELTERNTELEFON 
Kostenlose und anonyme Beratung durch geschulte Berate-
rinnen des Kinderschutzbundes. Bundesweit kostenlos über 
die zentrale Rufnummer 0800 111 0550

. �THEMENVORTRÄGE FÜR ELTERN

. �FAMILIENBERATUNGSSTELLE 
Psychosoziale Beratungsangebote unter fachkundiger 
Begleitung

. �TAUSCHBÖRSE 
für Baby- und Kleinkinderbekleidung

Mit freundlicher Unterstützung durch:

Kreis Ostholstein

Bürgerstiftung Ostholstein

Sparkassenstiftung

Lions-Club Lübecker Bucht


