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„Wie machst du das?“ – Austauschrunde zu verschiedenen 
Erziehungsthema 
Wann? Jeden 2. & 4. Montag im Monat von 15.00 – 16.30 Uhr 
In gemütlicher Runde bei Kaffee und Tee tauschen sich Eltern von Kindern 
zwischen 0-6 Jahren in Begleitung einer Fachkraft zu verschiedensten 
Erziehungsthemen im Familienzentrum Neustadt aus. In den nächsten 
Wochen geht es um folgende Themen:  
14.10. Umgang mit Wut & Frust 
11.11. Mein Perfektionismus macht mir als Mutter das Leben schwer! 
Anmeldung beim Familienzentrum unter 04561 5248183 erbeten! 
 

Eltern-Kind-Basteln mit Steffi 
Wann? Montag, den 21.10. & 28.10.24  
jeweils von 14.30-16.30 Uhr 
Gemeinsam basteln Eltern und Kinder bis 6 Jahren für die 
herbstliche Jahreszeit. Anmeldung unter 04561 5248183! 
 

Elternabend „Ein klares Nein und gute Familienrituale“  
Donnerstag, 17.10.24 von 19.00 bis 20.30 Uhr im Kinder-
garten Quieselhaus in Timmendorfer Strand (Poststr. 36c) 
Wie verwandeln wir das große Wort Nein in ein klares, liebevolles 
und verbindendes Nein? Wie erkenne ich meine Grenzen und die 
meines Kindes? Was sind Rituale und was bewirken diese? Wie 
stelle ich in meiner Familie gute Rituale, die passend für alle sind, 
zusammen? Anmeldung unter 04561 5248183! 
 

Halloween-Party am 31.10. im Familienzentrum                                                           
von 09:30-12:00 Uhr für Eltern mit ihren Kindern bis 3 Jahren 
Von 14:30-17:00 Uhr für Eltern ab 3 Jahren (+Geschwisterkinder) 
Wir feiern ein buntes Fest und freuen uns auf eure Ver-
kleidungen! Bitte etwas zum Buffett mitbringen.  
Anmeldung unter 04561 5248183! 
 

„Erste Hilfe am Kind“ – kostenloser Workshop                                                           
Donnerstag, den 21.11. von 15.00 - 18.00 Uhr im 

Familienzentrum (Anmeldung erforderlich!) 
Die wichtigsten Notfallsituationen bei Säuglingen & Kleinkindern 
werden besprochen und die entsprechenden Maßnahmen geübt. 
 
 
 
 
 
 

 

Familienzentrum Neustadt 

Newsletter 
2024/ Nr. 7 

Angebote 
Offene Sprechstunde: 
Mo bis Fr 09:00 – 12:00 Uhr 
Mo & Mi 15:00 – 17:00 Uhr 
 

Vermittlung von Familien-
Kinderkrankenschwestern, 
Familienhelfer*innen und 
Familienpaten*innen 
 

Hebammensprechstunde 
Fr 09:30 – 11:30 Uhr (nach 
telefonischer Vereinbarung) 
 

Säuglingssprechstunde 
Fr 10:00 – 12:00 (nach 
telefonischer Vereinbarung 
unter 0170/ 67 00 118) 
in Timmendorfer Strand 
 

Babytreffs in Neustadt, 
Grömitz & Timmendorfer 
Strand  
 

Schlafsprechstunde  
Jeden 1. Samstag im Monat von 
9.30 bis 11.45 Uhr (nach 
Terminvereinbarung) 
 

www.familienzentren-
ostholstein.de 
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Rosengarten 10     23730 Neustadt 
Telefon:   04561/ 52 48 183 
E-Mail:   familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de 

 


