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Angebote
Offene Sprechstunde:
Montags bis Freitags 09:00 -12:00 Uhr
Montags, Mittwochs  15:00-17:00 Uhr

Tauschbörse für gebrauchte Baby-
und Kleinkindkleidung
offen während der Sprechstunden

Vermittlung von
Familienhelfer:innen, -pat:innen 
& Familienkinderkrankenschwestern

Babytreff -Hallo, kleiner Mensch-
Dienstags 09:30 - 11:00 Uhr

Eltern-Kind-Treff (ab 1,5- 6 Jahre)
Freitags 15:00 - 16:30 Uhr

Babytreff -Hallo, kleiner Mensch-
in Timmendorfer Strand
Dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
Donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr

Hebammensprechstunde
freitags nach Terminvereinbarung

Säuglingssprechstunde in Timmen-
dorfer Strand
Freitags 10 - 12 Uhr (nach Termin- 
vereinbarung unter 0170 6700118)

Sprechstunde zum Thema Schlaf von
Babys durch einen Schlafcoach
 

Schwangerenberatung durch
den SkF in Neustadt
nach Terminvereinbarung unter
Telefon 04521 78108

www.familienzentren-ostholstein.de
DKSB KV Ostholstein e.V.     

 
Sprechstunde zum Thema Schlaf bei Babys

und Kleinkindern
1.Samstag im Monat (1.11. & 06.12.)

 im Familienzentrum Neustadt
Der Schlafcoach Frau Voigt gibt erschöpften

Eltern Tipps und Anregungen zu schlaffördernden
Abläufen.
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Familienzentrum Neustadt
Rosengarten 10

23730 Neustadt i.H.
Tel. 04561 52 48 183

E-Mail: familienzentrum@
kinderschutzbund-oh.de

Fit durch den Winter
mit deiner individuellen Hausapotheke

Montag, den 20.10. von 15.00-16.30 Uhr
im Familienzentrum Neustadt 

Mach den Immunfit Check und erfahre, was du
für dich & deine Kinder tun kannst, um gut durch

die Erkältungszeit zu kommen. 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen
unter 04561 52 48 183!

Elternabend “Chill mal deine Base”
Montag, den 06.10.25 um 19.00 Uhr

in der Kita Am Binnenwasser Neustadt 
(Am Binnenwasser 24)

Natalia von Levetzow und Anja Neumann geben
Eltern Tipps und Hilfe zu einem gelasseneren

Umgang mit Wut, Stress, Provakation &
Diskussion im Familienalltag.

 
Erste Hilfe am Kind Workshop

Donnerstag, 06.11.25 von 15.00-18.00 Uhr
im Familienzentrum Neustadt

Die wichtigsten Grundlagen der Erste Hilfe und
das richtige Verhalten bei den häufigsten

Kindernotfällen geübt und Fragen der Eltern
beantwortet.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWtN-q2sGOAxUI6wIHHaJ0FH4Q4kB6BAgwEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47b277a3f70d86f7%3A0x2d3bf6645f824ffa%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0DqUWj8r_2cBeDWkIAv8AM&opi=89978449

