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Achtsamkeitskurs

KURSSTART for Elt
SAMSTAG, 30.MAI b 1, \\
TERMINE Erzieherin Llsa qunschkeQ
06.,13.,20. JUNI 2026 ~— .. &

NEUSTADT

@ VON 9-11.00 Uhr

Impulse, um den
Familienalltag
gelassener zu gestalten und
neue Wege im Umgang mit
Stress
und Herausforderungen zu

- entdecken.

Es handelt sich um einen fortlaufenden Kurs.
Bei Bedarf bieten wir Kinderbetreuung an.
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