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Ab dem 27. Juli sind wir wieder wie gewohnt in
den Raumen des Familienzentrums fur Sie da!

Achtsamkeitskurs flir Eltern
22.08., 29.08., 05.09., 12.09.
von 9.00 - 11.00 Uhr

In einer wertschatzenden und ruhigen Atmosphare gibt die
Erzieherin Lisa Wojzischke Impulse, um den Familienalltag
gelassener zu gestalten und neue Wege im Umgang mit Stress
und Herausforderungen zu entdecken.

Es handelt sich um einen fortlaufenden Kurs.

Bei Bedarf bieten wir Kinderbetreuung an.

Babytreffs:
In Neustadt ab dem 28.07.: Dienstag von 9.30 - 11.00 Uhr,
Familienzentrum Neustadt, Rosengarten 10
In Grémitz ab dem 17.08.: Montag von 10.00 -11.30 Uhr,
Christian-Westphal-Str. 13a
In Timmendorfer Strand ab dem 18.08: Dienstag und
Donnerstag von 9.30 - 11.00 Uhr, Pastor Pfeiffer-Haus, Zur
Waldkirche 1 in Timmendorfer Strand

Sprechstunde zum Thema Schlaf bei Babys

und Kleinkindern im Familienzentrum
nach Terminvereinbarung

Samstag, 01.08. ab 9.30 Uhr

Als zertifizierter Schlafcoach gibt Antje Voigt-Ostrowsky
erschopften Eltern Tipps und Anregungen zu schlafférdernden
Ablaufen und beantwortet Fragen zur persdnlichen
Schlafsituation des Kindes.

Anmeldung Gber Familienzentrum
Tauschbérse fiir gebrauchte Baby-
und Kleinkindkleidung:

offen wahrend der Sprechstunden
Anmeldungen zu den Veranstaltungen unter

04561/ 52 48 18 3 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de

DKSB KV Ostholstein e.V.
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